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Wir sind schon mitten im Jahr angekommen und
der Sommer steht vor der Tur.

So schnell wie die Zeit vergeht, so viele wunderba-
re Momente durften wir gemeinsam in der Oase
erleben.

Ich freue mich, einige dieser Ereignisse mit Ihnen
teilen zu kénnen.

Herzenswunsch - Aloakas in der Oase Oetwil
am See, Seite 3

Diese flauschigen Besucher liessen die Herzen
unserer Bewohnenden hoher schlagen.

Willi Frey der Glolbetrotter der Oase
Obergdsgen, Seite 4-5

Willi Frey, der 91-jahrige in der Oase Obergdsgen
wohnhafte Senior, hat im letzten Jahr so einiges
erlebt.

Berore | Dig, Seite ©

Was das Projekt beinhaltet und wieso Sie die be-
vorstehenden Events auf keinen Fall verpassen
sollten, erfahren Sie hier.

Freiwilligenarbeit - Das «Oase-Chorli, Seite 7
Ein Interview mit Urs Benz

Nathalie Balcon

Senioren-Kolumne — Sandwich Generation,
Seite 8-9

Hans Stricker erzédhlt uns was die Sandwich Gene-
ration ist.

Konzept «Labe Dahel, Seite 10
Was bedeutet «Ldbe Dahei» fur die Oase und die
Bewohnenden?

Angehdrigenarbeit, Seite 11
Wie arbeitet die Oase mit Angehorigen zusam-
men?

Lovestory in der Oase Churwalden, Seite 12-13
Liebe kennt kein Alter

Bauprojekte, Seite 14-18
Die Oase hat Grosses vor!

Abschied, Seite 19
Die Oase Gruppe trauert um Karl Dudler

Ich wiinsche Ihnen viel Vergnigen beim Lesen von
unserem Newsletter.

Liebe Grusse
Nathalie Balcon



Herzenswunsch

Alpakas in denr
Oase Oebwil am
sSee

Kurzlich durften wir die beiden flauschigen Alpa-
kas Apollo und King vom Alpakahof Zurich in Opfi-
kon bei uns in der Oase Oetwil am See begrissen.
Die neugierigen Vierbeiner futterten, was das Zeug
hielt,und sorgten flr Begeisterung bei unseren Se-
nioren.

Es wurde viel gestreichelt und gelacht, wahrend
Apollo und King geduldig ihre sanften Seiten zeig-

ten. King war so begeistert vom Ausflug, dass er
sich direkt in der Mitte der Seniorenrunde nieder-
legte.

Nach knapp einer Stunde ging es fur die Alpakas
wieder nach Hause. Unsere Senioren waren hinge-
rissen und haben so einiges Uber diese faszinie-
renden Wollproduzenten gelernt.
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Das Video dazu fin-
den Sie Uber diesen
QR-Code:




Berore | Die

willi Frey,

der Glolbetrotter der

Oase Opbergdsgen

Braun gebrannt und mit weissem Bali-T-Shirt
steht er mir gegentber: Willi Frey, der 91-jahrige
in der Oase Obergdsgen wohnhafte Senior, hat im
letzten Jahr so einiges erlebt und noch mehr vor.

«Sie hadnd au na Gluck, dass ich scho da bin», be-
grusst mich Herr Frey stolz. Er sei erst gestern aus
Dubai zurlckgekehrt. Die Wassermassen dort sei-
en unglaublich gewesen. Seinen Koffer musste er
sogar, durchs Wasser watend, selbst zum Flugha-
fen tragen. Seine Freunde hatten leider die falsche
Airline gebucht, weshalb sie immer noch in Dubai
festsdssen. (Anmerkung: Zum Zeitpunkt des In-
terviews war es April 2024 und Dubai versank im
Regen, weshalb der Grossteil der FlUge gestrichen
wurde.)

Man sollte meinen, Herr Frey habe sein ganzes Le-
ben lang nichts anderes gemacht als reisen. Tat-
sachlich hater abererst vor knapp eineinhalb Jah-
ren mit diesem Hobby begonnen. Denn das Geld
war friher eher knapp und seine Frau und er fuh-
ren jedes Jahr mit dem Auto an die Cdte d’Azur. Das
war Tradition.

Als dann seine Frau Uberraschend starb, entschied
sich Herr Frey, in die Oase Obergdsgen zu ziehen.
Er wollte jedoch in Bewegung bleiben und buchte

eine Reise nach Kroatien. Diese gefiel ihm so gut,
dass er beschloss, jeden Monat woandershin zu
reisen. Im ersten Jahr unternahm er unter ande-
rem eine Schweizer Reise, einen Trip nach Dresden
sowie Reisen nach Prag, Ddnemark, Andalusien,
zum Nordkap und nach Bali.

Seine Augen strahlen, wenn er von fernen Landern
erzahlt, von exotischen Kulturen und den unzah-
ligen Geschichten, die er auf seinen Reisen ge-
sammelt hat. Als offene, kommunikative Person
kommt er leicht mit Menschen in Kontakt.

Ob Dune Bashingin derWuste, Karneval auf Madei-
ra, das Hahnenkammrennen in KitzblUhel oder
Schmuck einkaufen in den Souks von Dubai: Herr
Frey ist dabei und |dsst kein Abenteuer aus. Pro-
minent am Fenster hdngt die Liste mit seinen Rei-
sezielen im Jahr 2024. Die Destinationen kdnnten
diverser nicht sein. Alles ist bereits gebucht, kein
Monat bleibt aus.

Naturlich ergeben sich auf solchen Reisen auch
Herausforderungen. So gingen auch schon mal
eine Tasche oder ein Handy verloren oder Herr Frey
wurde am Flughafen vergessen. Leider mussten
sie auch auf dem Weg zum Nordkap umkehren, da
die Anreise bei 16 Grad unter null und beissendem



Willi Frey

wind nicht moglich war. Frey |dsst sich jedoch Und Ubrigens: Das Nordkap lasst er sich nicht ent-
nicht so schnell unterkriegen und ist stets be- gehen. Kurzerhand wurde eine neue Reise dorthin
strebt, Losungen zu finden. Er sagt selbst, er ma- gebucht, diesmal fir den Sommer. Und auch nicht
che aus jeder Situation einfach das Beste. Er Uber- mit dem Schiff, sondern Uber den Landweg via
legt sich, welche Optionen es gibt, und eine davon  Finnland.

passt am Ende immer.
Text und Foto: Kim Luginbuhl

5£a + 2024

von Willi Frey

Januar: Osterreich
Februar: Madeira
Marz: Frankreich
April: Dubai und Abu Dhabi
Mai: Korsika
Juni: Italien und Irland
Juli: Nordkap
August: England und eine Velotour
September: Frankreich und Griechenland
Oktober: Sizilien
November: Schottland
Dezember: Silvesterreise nach Strassburg



Projekt

Berore | Die

Nach der inspirierenden Geschichte von Willi Frey
fragen wir Sie: Haben Sie eine Bucket List?

Hierzu setzen wir im kommenden Herbst ein ganz
besonderes Projekt um: «Before | Die» ist ein welt-
weites partizipatives Kunstprojekt, das darauf ab-
zielt, unsere Beziehung zum Tod und zueinander
neu zu definieren. Urspringlich wurde das Projekt
von der amerikanischen Kunstlerin Candy Chang
nach dem Verlust einer nahestehenden Person ins
Leben gerufen. Um ihre Gedanken mit Personen in
ihrerUmgebung zu teilen, installierte sie an einem
verlassenen Haus in ihrem Wohnquartier in New
Orleans eine grosse Wand mit der Aufschrift «Be-
fore I die, | want to .». Inzwischen wurden weltweit
von Australien Uber Sudafrika bis nach Kasachs-
tan mehr als 5000 solcher Wande in mehr als 75
Ladndern aufgestellt.

Die Bucket List

Die «Before | Die»-Wand |adt Menschen jeden Al-
ters dazu ein, zu hinterfragen, was sie in der ihnen
verbleibenden Zeit auf dieser Erde tun und erleben
mochten. Diese Gedanken sollen offentlich, aber
anonym auf einer Wand geteilt werden. So entsteht
eine gemeinsame Bucket List.

Wo und wann

Die Wande werden wie folgt installiert:

- Donnerstag, 19. bis Freitag, 20. September 2024
im Oberland Mért in Wetzikon

- Samstag, 21. September 2024 beim grossen Er-
6ffnungsfest der Oase Lindenhof Wetzikon

- Mittwoch, 25. September 2024 im Kino Arthouse
Le Paris in Zurich

Einladung zum Kinoabend

Erleben Sie einen unvergesslichen Abend mit uns
im Arthouse Le Paris in Zurich! Im Rahmen die-
ses Projekts prasentieren wir den inspirierenden
und humorvollen Film «Das Beste kommt zum
Schluss» (Originaltitel: «The Bucket List»).

Nach dem Film haben Sie bei einem Apéro die Ge-
legenheit, Ihre eigenen Wunsche und Traume auf

den Wéanden zu verewigen.

Sichern Sie sich einen der begehrten Platze und
seien Sie dabei! Wir freuen uns auf Siel

EINLADUNG ZUM KINDABEND

25, SEPTEMBER 2024
ARTHOUSE LE PARIS, ZURICH
18.30 UHR

ANMELDUNG:

DIF PLATZF SIND LIMITIERT. ANMELDESCHLLSS IST DER 31 AUGLIST 2024
DIE TICKETS WERDEN ANFANG SEPTEMBER PER POST VERSCHICKT.




Freiwilligenarbeit

Das «Oase-Chonr|i»

Uns ist bewusst: Freiwillige haben nicht unbe-
dingt die Zeit, aber sie haben das Herz. Menschen,
die einen Mehrwert fur unsere Bewohnenden und
Senior*innen bieten und Freude an der alternden
Generation haben, sind bei uns als freiwillige Mit-
arbeiter*innen herzlich willkommen. Die Oase bie-
tet eine Vielzahl von Mdéglichkeiten fur freiwillige
Einsatze. Diese reichen vom gemeinsamen Ein-
kaufen Uber das Vorlesen, Kaffeetrinken, Spielen
und Singen bis hin zum Fahrdienst oder zur Be-
gleitung bei Arztbesuchen.

Heute mochten wir Thnen Urs Benz vorstellen. Urs
Benz, 82 Jahre jung, ist nicht nur Enemann von Ur-
sula, einer Bewohnerin der Oase RUmlang, sondern
auch freiwilliger Mitarbeiter.

Alle zwei Wochen tritt Urs als Mitglied eines Dreige-
spanns (des «Oase-Chorli») in der Oase RUmlang
auf. Dabei musizieren sie jeweils zwei Stunden
lang auf der Pflegewohngruppe. Hanna spielt Uku-
lele, Hans die Handorgel und Urs singt dazu. Meist
spielen sie OhrwUrmer oder alte Schlager und an
den Festtagen natlrlich Weihnachtslieder. Zehn
bis sechzehn Zuhdrer*innen lauschen jeweils der
Musik.

Die Bewohnenden geniessen das Konzert immer
ungemein. Manchmal singen sie sogar mit. Aber
meist sind sie still und lauschen den wohltuenden
Klangen von Ukulele, Handorgel und Urs’ Stimme.
Und natUrlich freut sich Ursula immer besonders,
ihren Mann zu sehen und seine Stimme zu héren.
Ursula wohnt bereits seit vier Jahren in der Oase
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Urs Benz

und verpasst keinen Auftritt.

Urs wird in Zukunft etwas kurzertreten und sich
seiner grossen Leidenschaft, seinem Garten, wid-
men. Er singt ndmlich gleich in drei Vereinen. Das
ist viel und beansprucht Zeit. In der Oase Rumlang
plant er jedoch, so lange es ihm maoglich ist, jede
zweite Woche zu singen und so die Bewohnenden
und seine Ursula zu unterhalten.

Text und Foto: Kim Luginbuhl

Freiwillige/r Mitarbeiter*in werden
Freiwillige sind immer gesucht. Wenn Sie also
Interesse haben in RUmlang oder an einem un-

serer Standorte als Freiwillige*r mitzuwirken
und der Gemeinde etwas zurlck zu geben, dur-
fen Sie sich gerne direkt beim jeweiligen Stand-
ort melden.




Senioren Kolumne

Sandwich-
Generation

Dieser von Soziologen geschaffene Begriff be-
zeichnet jene Generation von Vatern und Muttern
im Alter zwischen 40 und 60 Jahren, die unter
zweifachem Druck stehen, eingeklemmt sind zwi-
schen zwei Herausforderungen. Einerseits tragen
sie nach wie vor die Verantwortung fur ihre S6hne
und Tochter, die im Puberttsalter sind oder be-
reits das frUhe Erwachsenenalter erreicht haben.
Sie sind in Ausbildung, sei es in einer Berufslehre
oder an einer hoheren Schule, wohnen zu Hause,
geniessen den Service einer Familie (Kost und Lo-
gis), verlangen aber mehr Freiheit (z.B beim nacht-
lichen Ausgang), sind finanziell freilich von ihren
Eltern abhangig. Hier in diesem Familienbereich
das richtige Mass an Fuhrung und Verantwortung
zu finden, ist fur die Eltern eine echte Herausfor-
derung. Zudem: Diese Vater und Mdutter stehen
noch voll im Berufsleben, das ihre Zeit und Energie
ebenso beansprucht.
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Andererseits: Die eigenen Eltern dieser Generation
sind pensioniert, haben das 8. oder 9. Lebensjahr-
zehnt erreicht. Noch wohnen sie in einer Wohnung,
die zu gross ist, zu viele Zimmer hat, oder sie be-
sitzen ein Haus mit Garten, das viel korperliche Ar-
beit mit sich bringt - oft zu viel. Hjufig sind es ihre
Séhne und Toéchter, die sie auffordern, nach einer
neuen, einfacheren Wohnlésung zu suchen, etwa
in einer Alterssiedlung, z.B. in einer «OASE». Ist
sie gefunden, gilt es den Umzug zu organisieren,
zu entscheiden, welchen Hausrat die Eltern mit-
nehmen und welcher zu verschenken oder zu ent-
sorgen ist. Und dann kommt der Tag des Umzugs
und des Neuanfangs. Ohne tatkraftige Mithilfe von
Sohn und Tochter geht es nicht. Aber auch in der
anschliessenden Zeit werden die betagten Eltern
immer dankbar fur die Unterstltzung der nach-
kommenden Generation sein, z.B. wenn es gilt die
Finanzen zu regeln, das bisher bewohnte Haus zu



Hans Stricker

verkaufen, die Steuererklarung auszufullen, medi-
zinische Probleme zu |6sen, Kleider und Schuhe zu
kaufen, Vater oder Mutter zum Zahnarzt, zum Coif-
feur oderins Nagelstudio zu fahren - und so weiter
und so fort.

Das also ist die zweite Herausforderung der Sand-
wich-Generation: das Wohl der betagten Eltern.
Das kostet sie Kraft und Zeit und strapaziert hie
und da auch ihre Nerven.

Wie sollen und wollen wir Alten uns verhalten, um
in gutem Verhaltnis mit unseren Nachkommen zu
bleiben?

-Aufgaben, die wir selber |[6sen kdnnen, sollen wir
angehen und nicht delegieren.

-Problemldsungen, die wir miteinander abgespro-
chen haben, gilt es umzusetzen.

-Zeigen wir Verstadndnis, wenn Tochter oder Sohn

in Zeitnot geraten ist und einen Besuch verschie-
ben muss.

-Vor allem lassen wir sie spuren: Wir sind ihnen fur
jede Unterstutzung dankbar und freuen uns, mit
ihnen unseren Weg im Alter gehen zu durfen.

Im Ruckblick auf das Leben hat schon mancher
und manche gesagt: Das schdonste und beste war
und ist das gute Zusammensein mit der eigenen
Familie. Danke, liebe Sandwich-Generation.

Text: Hans Stricker
Foto: Kim Luginbuhl



Konzept

«Labe Dahei»

Das Konzept «Ldbe Dahei» der Oase Gruppe bie-
tet Bewohnenden die Méglichkeit, aktiv am Leben
teilzunehmen. Die Bewohnenden sollen sich in
den familidren Wohngruppen wie zu Hause fuh-
len, indem sie ihre personlichen Bedurfnisse und
Gewohnheiten frei bestimmen kénnen. Dabei wird
Wert darauf gelegt, dass Familie, Freunde und Be-
zugspersonen, wenn gewulnscht, am Leben in der
Oase teilhaben koénnen. Angeboten werden bei-
spielsweise regelmdassige Rundtischgesprache,
Kaffee- und Kuchennachmittage oder die gemein-
same Bearbeitung von Biografiebdumen.

Die Grundséatze von «Labe Dahei» betonen die
Individualitdt und Autonomie der Bewohnen-
den. Personliche Zimmer kénnen nach eigenem
Geschmack wie zu Hause eingerichtet werden.
Auch Haustiere sind herzlich willkommen. Zudem
verfligt jeder Standort Uber mindestens ein Oa-
se-Haustier. Die Verpflegung ist auf die Bedurfnis-
se und Vorlieben der Bewohnenden abgestimmt.
Mahlzeiten werden gemeinsam zubereitet und
genossen. Ein Beispiel: Zum Fruhstlck gibt es
Omeletten und am Abend wird zusammen Pasta
gekocht.

Die Einbindung von Jahreszeiten und Feiertagen
wie auch von Ritualen anderer Kulturen ist fester

Bestandteil des Alltags. So werden Feiertage und
Geburtstage gemeinsam gefeiert und dazu pas-
sende Dekorationen gestaltet. Es werden saiso-
nale Hochbeete bepflanzt, Ostereier gefarbt, Weih-
nachtsguetzli gebacken, der Weihnachtsbaum
geschmuckt und auf Wunsch Feiertage und Ritua-
le anderer Kulturen bertcksichtigt.

Die Infrastruktur der Wohngruppen ist darauf aus-
gerichtet, ein vertrautes und sicheres Umfeld zu
schaffen. Es gibt Platz fir gemeinsame Aktivitaten
sowie einen geschutzten Aussenbereich mit Hoch-
beeten, in denen allerlei, von Karotten bis Blumen,
angepflanzt wird. Das Team der Oase ist bestrebt,
die Bewohnenden in die Aspekte des taglichen
Lebens einzubeziehen, sei es durch gemeinsame
Aktivitaten, Beschaftigung im Haushalt oder die
individuelle Gestaltung der Tagesstruktur. Bewoh-
nende legen zum Beispiel gemeinsam Wasche zu-
sammen, gehen spazieren, machen Spiele, kaufen
ein, kochen, backen und vieles mehr. Das gemein-
same Geniessen mit allen Sinnen, das Erleben von
Lust, Freude und Inspiration, steht dabei an erster
Stelle.

Text: Adrienne Magne



Konzept

Angenonrigen-
arbeit

Die Angehorigenarbeit ist ein wichtiges Tatig-
keitsgebiet der Oase Gruppe. Gemeinsam mit den
Angehorigen erzielen wir eine optimale und indiv-
iduelle Pflege und Betreuung im Sinne der Bewoh-
nenden. Dank einer guten Vertrauensbasis fuhlen
sich die Bewohnenden und ihre Angehorigen bei
uns sicher aufgehoben.

Informationsfluss
DerInformationsflussisteinwichtiges Elementin
der Zusammenarbeit mit Angehdérigen. Die Oase
stellt sicher, dass die Angehorigen Uber relevante
Neuerungen, Ankundigungen und Ereignisse
proaktiv informiert werden. Intensitat, Menge, Art
und Themenbereiche der Informationen werden
an den Bedurfnissen der Bewohnenden und/oder
der Angehdrigen ausgerichtet.

Angehorigengesprache

Um den Dialog zu férdern und Informationen ef-
fektiver auszutauschen, werden wir regelmassige
Rundtischgesprache initiieren. Wichtige Mittei-
lungen, Fragen und Ideen kénnen auf dieser off-
enen Plattform transparent geteilt werden. Diese
Gespréache zwischen Angehorigen, Standortlei-
tung und Pflege sollen mindestens einmal jahr-
lich stattfinden, bei Bedarf auch ofter.

Anlasse

Zusatzlich bietet jede Oase Anldsse fur die Ange-
horigen an, wie zum Beispiel einen Angehorigen-
abend mit Informationen Uber Bestehendes und
Neues des jeweiligen Oase Standorts oder auch

Themenabende Uiber Demenz, Palliative Care oder
Bezugspflege.

Erfahrungsaustausch

Einmal jahrlich wird ein von der Oase moderiert-
er Erfahrungsaustausch (ERFA) flr Angehorige
angeboten. Dabei kénnen Erfahrungen, Sorgen
und Losungsanséatze geteilt werden. Diese Treff-
en fordern Solidaritdt und erweitern praktisches
Wissen. Ein Erfahrungsaustausch kann sowohl
in kleineren als auch in grosseren Gruppen stat-
tfinden und ermoglicht es, einzelne Angehorige
miteinander zu vernetzen.



Senioren Geschichte

Churwalden
Lovestory

Regula wohnt seit gut zwei Jahren in einer Sen-
iorenwohnung in der Oase Churwalden, Hans
lebt seit ein paar Monaten auf der Pflegeabtei-
lung. Hans hat Demenz.

Mit ihren etwas Uber 80 Jahren ist Regula ein
wenig alter als Hans. Eigentlich wollte sie ja nie
einen jungeren Mann. Aber in dem Alter spiele
dies eigentlich auch keine Rolle mehr, meint sie.

Der CDU

Angefangen hat alles mit dem CDU. CDU steht
nicht etwa fur eine politische Partei, sondern fur
den «Club der Ungekulssten». Er besteht aus funf
bis acht Frauen, die in einer Seniorenwohnung in
Churwalden leben. Regula ist oder war eine dav-
on. Alle Mitgliederinnen sind alleinstehend und
treffen sich jeden Mittag im Restaurant der Oase
Churwalden. Tatsachlich kann ich mich an den
Tisch erinnern, als ich das erste Mal in der Oase
Churwalden war. Die Frauentruppe hatte riesigen
Spass. Sie war laut und lachte viel.

Tja, und auf einmal stand er da, der Hans. Der
gutaussehende Senior fiel Regula sofort auf. Er
wollte sich sogar zur Frauengruppe setzen. Was
naturlich nicht ging, denn es war ja ein Club nur
far Frauen. Da hatte ein Mann nichts zu suchen,
erklart mir Regula und verschrankt ihre Arme.
Trotzdem, endlich war da «en Maa wome chan al-
uege» im Hause Churwalden. «Ich kisse sie also
sehr gerne», meint Hans dazu. «So weit sind wir
aber doch noch nicht in der Geschichte», erklart
Regula. Das ist aber auch nicht so wichtig, denn
der Inhalt stimmt ja nach wie vor. Man spurt, die
beiden haben sich gern.

Blicke und Kuisse

Ja, und wie gings weiter? Nachdem Hans beim
CDU abgeblitzt war, ging er zur Tur hinaus. Er
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kehrte sich noch um und schaute zurlick. Als
Regula ihm verstohlen nachblickte - erist ja ein
schoner Mann, da darf man schon mal schauen
- trafen sich ihre Blicke.

Schnell erfasste Hans, dass Regula jeweils am
Morgen mit ihrem Hund Winnie spazieren ging.
Und wie es der «Zufall» wollte, war auch Hans re-
gelmassig im Garten anzutreffen. Bald verabre-
deten sie sich zum Kaffee im Oase Restaurant.
Das war im Oktober oder November.
Regulalachelt verschmitzt, als sie mirzeigt, dass
man von ihrer Wohnung aus direkt Richtung
Pflegeabteilung sieht. Wenn sie sah, dass am
Abend bei Hans im Zimmer noch Licht brannte,
schlich sich Regula heimlich in die Pflegeabtei-
lung, um ihn zu besuchen. Regula meint, dass
das Pflegepersonal das wohl nicht ganz so super
fand wie sie, und grinst.

Aber nun zu den wichtigen Dingen. Wo war denn
der erste Kuss? Die Theorien gehen ein bisschen
auseinander. Geeinigt hat man sich dann auf
«im Restaurant», wie Regula strahlend erklart.
«Aber sicher nicht vor allen! Das haben wir vers-
teckt gemacht», sagt Hans stolz.
Herausforderungen, Demenz und Unter-
stutzung

Regula hilft ihm bei der Organisation bestim-
mter Dinge und unterstitzt so seine Selbststan-
digkeit. Hans ist dusserst hilfsbereit und hilft
Regula, wo er kann, sei es beim Abwasch, beim
Tragen von Taschen, beim Gassigehen mit Win-
nie oder einfach, wo gerade Kraft gefordert ist.
Und wie gehen sie mit den Herausforderungen
der Demenz um? Sie kdnnen lachen und Spass
haben.Totale Freiheitist nattrlich nicht méglich,
da Hans stets eine Begleitperson braucht. Je-



doch kann Hans dank Regula Ausflige machen.
Das heisst, es gibt trotzdem viele Freiheiten,
wenn auch nicht alle. Das neue Zusammenleben
erfordert eine Umorganisation seitens der Oase
wie auch von Hans und Regula. Aber nichts ist
unmaoglich.

Perspektiven
FUrHanswardasKennenlernenwieein Geschenk,
wie er sagt. Hans strahlt, wenn er seine Reg-
ula ansieht. Sie gebe ihm so viel Freiheit und
Leichtigkeit zurlck, wie er es sich kaum habe
trdumen lassen. Die Freude, die sie ausstrahlt,
und die Gesprache, die sie fuhren, begeistern
ihn. Sie gibt ihm Lebensfreude zurtck. Ahnli-
che Interessen wie das Reisen und die Tatsache,
dass sie fleissig und sportlich ist, gefallen ihm.
Mit ihr kann man lachen. Das ist ihm besonders
wichtig. Auch der Austausch und das Verstand-
nis seien besonders schon.

Regula hingegen ist beeindruckt von Hans. Er
ist nicht nur ein gutaussehender Mann, sondern
auch aufgeschlossen gegentber anderen Perso-
nen und ebenfalls sehr sportlich. Das gefallt ihr.
Er gibt ihr Geborgenheit und Liebe. Sie stort es
nicht, dass Hans vergesslich ist.

Weihnachten in der Hutte

Besonders schone Erinnerungen haben sie an
Weihnachten 2023. Weihnachten in der «HUtte»,
wie Hans sie nennt. Eigentlich ist es ein grosses
umgebautes Bauernhaus in Nesslau. Sie ist also
ziemlich gross, die «HUtte».

Da Hans damals noch auf der Pflegeabteilung
wohnte, war der Prozess ein wenig komplexer.
Der Prozess sieht vor, dass die Angehorigen bei
solchen Entscheidungen miteinbezogen werden.
Schlussendlich gab es jedoch das «Okay» und

sie konnten zusammen nach Nesslau reisen.
Die Reise war nicht ohne und dauerte Uber zwei
Stunden. Zuerst ging es von Churwalden mit
dem Postauto nach Chur, von Chur mit dem Zug
nach Buchs und dort wieder mit dem Postauto
ins sankt-gallische Nesslau. In der «HUtte» gab
es sogar eine Bar, und als die Musik erklang,
forderte Hans seine Regula direkt zum Tanz auf
und wirbelte sie Ubers Parket. Uberhaupt tanzen
sie furihr Leben gern. Sobald Musik lduft, tanzen
die beiden durch die Wohnung. Die Musikrich-
tung spielt dabei keine grosse Rolle, praferiert
wird jedoch schon «Landler».

Zukunft

Seit Januar wohnt Hans nun bei Regula in der
wohnung und im Restaurant haben sie sogar
ein gemeinsames Tischchen.

Ob es denn bald einen Ring an den Finger gebe,
frage ich Regula und Hans. «Nein, dafur sind
wir zu alt», lachen sie. Jedoch mochten sie in
eine grossere Wohnung ziehen. Eine 2,5-Zim-
mer-wWohnung zu zweit sei schon ziemlich eng
und man brauche ja auch seinen Freiraum,
erklart Regula.

Und der Club der UngekUssten? Dieser besteht
nach wie vor. Nur jetzt ohne Regula als vollwer-
tiges Mitglied. Denn das Kidssen kommt bei ihr
inzwischen sicherlich nicht zu kurz.

Anmerkung:

Die in diesem Beitrag beschriebenen Personen sind real
und der Redaktion bekannt. Aus Datenschutzgrinden
werden ihre Namen jedoch in diesem Text durch Pseu-
donyme ersetzt.

Text: Kim Luginbuhl



Bauprojekte

Spatenstich
Oase Rosennhor
EPPreikon

Am Mittwoch 24. April 2024 fand der Spatenstich
fardie Oase Rosenhof Effretikon statt mit dem der
offizielle Baubeginn eingelautet wurde.

FUr junge Menschen, die aufgrund einer Hirnver-
letzung nicht mehr zuhause oder alleine leben
kénnen, fehlen bis anhin addquate Wohnmaogli-
chkeiten. Das Konzept der Oase Rosenhof Effre-
tikon zielt darauf ab, jungen Menschen mit Hirn-
verletzungen ein langfristiges Zuhause zu bieten
und ihre individuellen Bedurfnisse zu erfullen, um
ihnen ein moglichst selbstbestimmtes Leben zu
ermoglichen.

Die Oase Rosenhof wird Uber 60 attraktive
Wohnungen sowie 15 Platze furjunge Hirnverletzte,
aufgeteilt in 3 Wohngruppen verfigen. Zudem
entsteht eine Gewerbeflache von rund 2'000m2, in
der verschiedene Angebote im Gesundheitssektor
vorgesehen sind.

Die Raumlichkeiten der Pflegewohngruppe sind
bewusst sehr grosszlgig gestaltet und bieten den
Bewohnenden sowohl private Ruckzugsorte als
auch attraktive Gemeinschaftsbereiche. Hier kén-
nen die jungen Hirnverletzten ihren Tagesablauf
gestalten und erhalten vielseitige Unterstitzung
bei der Alltags- und Freizeitgestaltung, Bewegung,
Therapie sowie Pflege. Zuséatzlich wird die Oase
Rosenhof Effretikon Uber ein Therapiebad verfu-
gen.

Weiter sind geschutzte Arbeitsplatze fur Men-
schen mit Beeintrdchtigungen geplant. Diese
sollen die soziale und berufliche Integration er-
moglichen. Ein 6ffentlicher Platz, ein Restaurant
und ein privater Innenhof Teil ebenso wie Sen-
iorenwohnungen mit einem 24-Stunden-Dien-
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stleistungsangebot runden das Angebot dieses
visionaren Projekt ab.

Treibende Kraft hinter den Wohngruppen fur junge
Hirnverletzte - ein in der Schweiz einzigartiges Pro-
jekt - ist Eva Maria Bucher-Haefner, Verwaltungs-
ratin der Oase Holding: «Oberstes Ziel ist es, jun-
gen Menschen mit einer Hirnverletzung adaquate
Wohnmoglichkeiten anzubieten, die auf ihre Be-
durfnisse zugeschnitten sind. Die bestehenden
Einrichtungen in der Schweiz decken dieses Ange-
bot nur ungentigend ab.» Vor diesem Hintergrund
hat sie die «Eva Maria Bucher-Haefner Stiftung»
gegrundet, welche die Oase Holding bei diesem
Pionierprojekt finanziell unterstitzt. Langerfristig
soll damit die Basis geschaffen werden, um ahnli-
che Projekte in der ganzen Schweiz zu realisieren.

Spatenstich mit (v. . n.r.) Fabian Vatrella (GeschéaftsfUhrer Gineco AG),
Nathalie Balcon (Leitung Oase), Kaspar Grob (Aktionérsvertreter), Marco
Nuzzi (Stadprasident Effretikon), Marc Bosshard (RLC Architekten), Beat
Streiff (Biedermann und Frey, Baumanagement)



Baupnrojekte

Oase Buchrain

Die Oase Gruppe freutsich,die Unterzeichnungdes
Baurechtsvertrags mit der Gemeinde Buchrain far
das neue Seniorenzentrum bekanntzugeben.

Das Seniorenzentrum, das auf der Tschannwiese
im Dorfzentrum von Buchrain entstehen wird,
umfasst 48 Pflegeplatze und 40 Seniorenwohnun-
gen mit Dienstleistungen. Zusatzlich planen wir
Dienstleistungen wie Physiotherapie, ein Restau-
rant und einen Coiffeur, die auch der Offentlich-
keit zuganglich sein werden.

Der Architekturwettbewerb lduft bereits, und wir
erwarten die ersten Resultate im Juli 2024. Das
Siegerprojekt soll im Spatsommer 2024 der Bev-
6lkerung présentiert werden.

Wir schatzen die partnerschaftliche Zusamme-
narbeit mit der Gemeinde Buchrain und freuen
uns auf die Realisierung dieses zukunftsorienti-
erten Projekts.

Spatenstich
Qase Bassersdorf

Mit dem Spatenstich am Freitag, 15. Marz 2024,
wurde der offizielle Baustart der Oase Bassersdorf
eingeldutet. Dabei handelt es sich bereits um den
dritten Standort in der Region Zurich Unterland.

Das Seniorenzentrum auf der ehemaligen Mulihal-
den-Wiese an derWinterthurerstrasse wird Gber22
Pflegeplatze a 2 Pflegewohngruppen mit je 11 Ein-
zelzimmern verfugen. Zusatzlich sind insgesamt
32 barrierefreie Wohnungen geplant, aufgeteilt in:

8 Mietwohnungen mit 1,5 Zimmern

20 Mietwohnungen mit 2,5 Zimmern

4 Mietwohnungen mit 3,5 Zimmern

Die moderne Seniorensiedlung bietet autonomes
Wohnen in der eigenen Wohnung an, inklusive
pflegerischer und hauswirtschaftlicher Dienst-
leistungen, die rund um die Uhr erbracht werden.
Ergdnzt wird das Angebot durch ein offentliches
Restaurant, Physiotherapie, Fitness- und Gemein-
schaftsraume sowie Podologie und Coiffeur.

Wir freuen uns sehr auf den geplanten Bezug im
Frahling 2026!

Spatenstich mit (v. |. n. r.) Fabian Vatrella (Geschaftsfluhrer Gineco AG),
Nathalie Balcon (Leitung Oase), Aurelio Brucato (Architekt), Jessica
Lindauer (Credit Suisse), Christian Pfaller (Gemeindeprasident).



Bauprojekte

Oase heute
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Oase 2028
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Bauprojekte

ErOFFNUNG
Qase Lindenhor
WeGzikon

Am Samstag, 13. April 2024, 6ffneten wir unsere
Tlren fur alle Interessierten an unserem bald fer-
tiggestellten achten Standort, in der Oase Linden-
hof in Wetzikon.

Wahrend bei strahlendem Sonnenschein die
Bratwurste auf dem Grill brutzelten, hatten un-
sere Besucher die Gelegenheit, sechs der insges-
amt 33 1,5 bis 3,5-Zimmer-Seniorenwohnungen
zu besichtigen. Die grosszigigen Wohnbereiche,
die Tatsache, dass es sich um eine generationen-
durchmischte Siedlung handelt, sowie die zukln-
ftigen Moglichkeiten, die dieser Standort bieten
wird, begeisterten unsere Interessent*innen.

Offizieller Mietbeginn inklusive der vollumfangli-
chen Nutzung aller Dienstleistungen der Oase Lin-
denhof Wetzikon ist am 1. August 2024.

Das grosse Eroffnungsfest findet am 21. Septem-
ber2024 statt. Wir laden Sie herzlich dazu ein, vor-
beizukommen und sich selbst von den Vorztigen
unseres Standorts zu Uberzeugen. Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

SAVE THE DATE

EROFFNUNGSFEST
OASE LINDENHOF

21. SEPTEMBER 2024
11.00 - 16.00 UHR




Nachrupr

Die Oase Gruppe
crauert um
Karl Dudler

Einen nahestehenden Menschen zu verlieren zahlt
zu den schmerzhaftesten Erfahrungen, die wir alle
im Laufe des Lebens machen mussen. Auch wenn
wir uns der Endlichkeit der Lebenszeit bewusst
sind, istes dann,wenn es passiert ein Schock, eine
Zasur, eine in seiner Endgultigkeit brutale Tatsa-
che.

Uns allen von der Oase Gruppe geht es so, seit wir
vom Tod unseres Verwaltungsratskollegen Karl
Dudler erfahren haben. Der Wechsel von gesund
zu unheilbar krank kam fur ihn und fur uns alle
unvorbereitet und abrupt. Erst noch hat er unse-
re Projekte begleitet und mit seiner ausgepragten
Schaffenskraft vorangetrieben. Jetzt ist nur Trauer,
Schmerz und Leere.

Die Oase Gruppe hat Karl Dudler viel zu verdanken
und ohne ihn wéare unser stetig wachsender Erfolg
nicht moglich gewesen. Er, der sich in der Bau-
und Immobilienwirtschaft bestens auskannte, der
enormes Wissen und hohen Sachverstand zu ver-
binden wusste mit hartnackiger Liebenswurdig-
keit, er war uns nicht nur ein treuer Kollege, er war
uns ein Freund.

Er kannte Gott und die Welt im Haifischbecken
der Immobilienbranche, sein ganzes Berufsleben
lang hatte er sich in seinen Funktionen bei gros-
sen Immobilienfirmen Wissen und Kenntnisse
angeeignet, die unerreicht sind. Als ehemaliger Ge-
meinderat von Obergdsgen war ihm zudem die Re-
alisierung unseres Standortes der Oase Obergos-
gen ein besonderes Anliegen.

Dabei blieb er sich immer treu: bescheiden, in
der Sache ruhig und konsequent und oft waren

Karl Dudler

es hundert kleine Schritte, die ihn zum Verhand-
lungserfolg fuhrten. Seine Geduld war eine grosse
Qualitat. Je hektischer die Zeiten wurden, desto ru-
higer und Uberlegter ging Karl Dudler vor. Er hatte
immer einen exakten Plan, er liess sich nicht dran-
gen und schon gar nicht durch Schwierigkeiten
beeinflussen.

Die Arbeit im Verwaltungsrat der Oase AG machte
ihm Freude und wenn er an seinem Projekt dran
war, kannte er weder Feierabend noch freie Tage.
Erst wenn er das Ziel erreicht hatte, gonnte er sich
eine Auszeit, die er am liebsten mit seiner Fami-
lie verbrachte, auf kurze Reisen ging oder in Davos
ausgiebige Spaziergdnge genoss.

Die Oase Gruppe wird sich Uberlegen, wie wir die
Wertschatzung gegenuber Karl Dudler und seinem
Schaffen nachhaltig zum Ausdruck bringen und
sein Andenken wurdig bewahren kénnen.

Jetzt kdnnen wir nur der Familie unser tief emp-
fundenes Beileid ausdricken und allen versichern,
dass wir an ihrem Leid teilnehmen.

Beatrice Tschanz

Verwaltungsratsprasidentin Oase Gruppe

Alle Verwaltungsratsmitglieder und die Aktionére
der Oase Holding AG



Oase

gruppe

Oase

wohnen im altcer

Oase Senrvice AG

Ueberlandstrasse 109
8600 Dubendorf
Telefon 044 552 4710
info@oaseservice.ch
oasegruppe.ch

Seniorenzentren
in Betrieb

Oase am Rhein

Oase RUmlang

Oase Oetwil am See
Oase Effretikon

Oase Wetzikon

Oase Obergosgen

Oase Churwalden

Oase Lindenhof Wetzikon

Neue Projekce im
Bau/in Planung

Oase Bergdietikon

Oase Wurenlos

Oase Rosenhof Effretikon
Oase Zuri Scharenmoos
Oase Winterthur

Oase Bassersdorf

Oase Buchrain

Oase Zumikon

DOMUM

OMNEN FOR ALLE
GENERATIONEN

DOMUM WBG

Ueberlandstrasse 109
8600 Dubendorf
Telefon 043 355 16 20
info@domum-wbg.ch
domum-wbg.ch

Mehrgenerationen-
Wohnkonzepte in Betrieb

DOMUM Granichen

DOMUM Romanshorn
DOMUM Wetzikon Obstgarten
DOMUM St. Gallen

DOMUM Zurzach

DOMUM Winterthur

DOMUM Turbenthal

Neue Projekce im
Bau/in Planung

DOMUM Buchrain
DOMUM Tagelswangen
DOMUM Schinznach
DOMUM Laufen
DOMUM Davos
DOMUM Zofingen
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